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NOTA 1: En caso de ser una reunién virtual se puede anexar el reporte de asistencia generado por las plataformas de reuniones o plataformas que generen formularios.

NOTA 2: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunién.

CONSENTIMIENTO: Il arriba firmaate conforme a la Ley 1581 de 2012 y demis normas reglamentarias aplicables, declarma que conoce v acepta la Politica de Tmtamiento y Proteccivn de Datos Personales de la Secretana Distatal de Gobiemo, y
qoe la informacién proporcionada es veraz, completa, exacta, actualizada y venificable. Reconoce y acepta que tualqmc\' consulta o reclamacion relacionada con ¢l tmtamiento de sus datos personales podai ser elevada verbalmente o por eseno ante la
Secretaria Distnial de Gobierno - Oficina de Atencion al Ciudadano, como responsable del tratamicnto; cuya pigina web es wwavgobicnobogotagov.co y su teléfono de atencion es 3387000, Masfiesta que con los datos proposcionados tiene ¢l
derecho de conocer, acrualizar y recoficar los datos personales, a soliciar prucba de este consentimiento, a soliatar informacion sobre el uso que se le Tha dado a los datos personales, a presentar queras ante la Supenniendenaa de Industma v
Comercio por ¢l uso indebido de los dats personales, a revocar esta autonizacion o solicitar la supresion de los datos personales suministrados y a acceder de forma graruita a los nusmos, De jgual manera entende que los datos aqui consignados

scrin usados para temas estadisucos, de canacienzaadn poblacional y en determinados casos para ¢l acceso a la oferta institucional de la Secreearia Disinal de Gobiemo.
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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION:

Se Da Inicio a Taller “Repartiendo Cargas En El Hogar” en el auditorio de la alcaldia local de barrios
unidos 16/08/2023, de 1pm a 5 pm, participa equipo de trabajo linea 4 de inversion -, Psicéloga Edith
Pineda, inicia taller el profesor Joan Nifio de pensamiento analitico marketing,

se continua con el taller “repartiendo cargas en el hogar, Sanar el alma implica cuidar nuestra esencia,
atender nuestras heridas emocionales y nutrirnos espiritualmente. Cultivar _habitos saludables que
alimenten nuestra mente, nuestro cuerpo y espiritu. Sanar el alma y perdonar son propdsitos poderosos
y transformadores para un nuevo arfio
7 consejos para aprender coOmo sanar el alma

Acepta la herida. Huir del dolor no te ayuda en el proceso de sanar el alma. ...

Evita reprocharte. ...

Permitete sentir. ...

Aprende de la experiencia. ...

Tomate el tiempo gue necesites. ...

No tengas miedo de expresar lo que te duele. ...
Busca ayuda profesional.

Soltar viejas creencias.
Cambiar la energia.

Salir de los limites imaginarios.
Experimentar nuevas frecuencias.
Usar el corazon.

Liberar al nifio interior.
Creer para crear.
Descubrirotros mundos.
Elevar el espiritu.

Sanar el alma.

Se realiza retroalimentacion de la charla, las participantes comentan sus experiencias a partir de las
emociones v relacionan su manejo asertivo a partir de las herramientas brindadas por la coach para
dicho ejercicio, se agradece la participacion en las actividades propuestas.

brindando espacio para el proceso de pensamiento analitico con el profesor Johan Nifio, se realiza
colaboracion administrativa y con la presentacidon que trae para las participantes.

Nota: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la Cédigo: GDI-GPD-F029
reunion. Version: 04
Vigencia: 16 de septiembre de 2021
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COMPROMISOS DE LA REUNION

FECHA DE
No. ACTIVIDAD RESPONSABLE ENTREGA
1 | Asistir al proximo encuentro Ascodes 23/08/2024
2 | Reforzar el concepto de la 3 R Psicologa 23/08/2024
3 | Realizar retroalimentacion de los actividades psicologa 23/08/2024
Elaborada por: Edith Andrea Pineda - Psic6loga
Fecha de la proxima reunion: 19/08/2024 Lugar de la préxima reunién: auditorio alcaldia local barrios unidos
Nota: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la Cédigo: GDI-GPD-F029
reunion. Versién: 04

Vigencia: 16 de septiembre de 2021
Caso Hola No. 189508
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REGISTRO FOTOGRAFICO

16 ago 2024 3:22:04 p. m.
Barrios Unidos

Nota: Agregue o climine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la

reunion.

Cédigo: GDI-GPD-F029
Version: 04

Vigencia: 16 de septiembre de 2021
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