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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNIÓN: 
 

 
Se Da Inicio a Taller “Repartiendo Cargas En El Hogar” en el auditorio de la alcaldía local de barrios 
unidos 16/08/2023, de 1pm a 5 pm, participa equipo de trabajo línea 4 de inversión -, Psicóloga Edith 
Pineda, inicia taller el profesor Joan Niño de pensamiento analítico marketing,  
 
se continua con el taller “repartiendo cargas en el hogar, Sanar el alma implica cuidar nuestra esencia, 
atender nuestras heridas emocionales y nutrirnos espiritualmente. Cultivar hábitos saludables que 
alimenten nuestra mente, nuestro cuerpo y espíritu. Sanar el alma y perdonar son propósitos poderosos 
y transformadores para un nuevo año 

7 consejos para aprender cómo sanar el alma 

1. Acepta la herida. Huir del dolor no te ayuda en el proceso de sanar el alma. ... 

2. Evita reprocharte. ... 

3. Permítete sentir. ... 

4. Aprende de la experiencia. ... 

5. Tómate el tiempo que necesites. ... 

6. No tengas miedo de expresar lo que te duele. ... 

7. Busca ayuda profesional. 

 
 

Se realiza retroalimentación de la charla, las participantes comentan sus experiencias a partir de las 
emociones y relacionan su manejo asertivo a partir de las herramientas brindadas por la coach para 
dicho ejercicio, se agradece la participación en las actividades propuestas. 

 
brindando espacio para el proceso de pensamiento analítico con el profesor Johan Niño, se realiza 
colaboración administrativa y con la presentación que trae para las participantes. 
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COMPROMISOS DE LA REUNIÓN 
 

No. ACTIVIDAD RESPONSABLE 
FECHA DE 
ENTREGA 

1 Asistir al próximo encuentro Ascodes 23/08/2024 

2 Reforzar el concepto de la 3 R  Psicóloga 23/08/2024 

3 Realizar retroalimentación de los actividades psicóloga 23/08/2024 
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Elaborada por: Edith Andrea Pineda - Psicóloga 
 
Fecha de la próxima reunión: 19/08/2024  Lugar de la próxima reunión: auditorio alcaldía local barrios unidos 
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